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¿CUÁNDO PUEDE 
UN TRABAJADOR 
ENFERMO VOLVER 

AL TRABAJO?
Un trabajador enfermo sin un diagnóstico de COVID-19 
puede considerar regresar al trabajo después de:

• Tres días sin fiebre sin el uso de medicamentos 
para reducir la fiebre como Tylenol Y

• Una mejora en los síntomas respiratorios 
(como tos y dificultad para respirar) Y

• Que hayan pasado al menos 10 días desde 
que aparecieron los primeros síntomas Y

• Los síntomas no han empeorado

Los trabajadores expuestos a otras 
personas con COVID-19 deben ponerse 

en cuarentena durante 14 días.


